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C &\ UALI'S’ PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

1. INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para a Doencga por Coronavi-
rus (COVID-19) estabelecido pela empresa em aplica¢do fornece informacdo aos colaboradores da empresa sobre
esta nova doenca, sobre as medidas de prevencao e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas
a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados. O presente Plano de Contingéncia para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientacGes da Direcdo-Geral da Saude (DGS)
e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os colaboradores serao informados sobre a doenca
por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais adequados: Boletim
Informativo, e afixacdo de cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo, a informagdo sobre as recomenda-
¢cOes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a Doencga por Coronavirus (COVID-19) sera
amplamente divulgada, através dos meios mais adequados. A empresa em aplicacdo encontra-se comprometida
com a protecdo da saude e a segurancga dos seus colaboradores, tendo também um papel importante a desempe-
nhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém

em diversas areas.

2. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sao bastante comuns em
todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresen-
ta-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga
por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (Chi-
na). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estao relatados
a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regidao com casos confirmados

onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

3.1.PRINCIPAIS SINTOMAS E PERIODO DE INCUBACAO

Os sintomas que o COVID — 19 apresenta a data, sdo semelhantes a uma gripe, tais como:
- Febre;
- Tosse;
- Falta de ar (dificuldade respiratdria);

- Cansaco.

e
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3.2.A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando existe contacto proxi-

mo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdao aumenta quanto maior for o peri-

odo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra

(secrec¢des respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissao mais importante. Existem duas formas atra-

vés das quais uma pessoa pode ficar infetada:

As secre¢Oes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor (perimetro até 2

metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contamina-

dos com secrecGes respiratdrias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

3.3.0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doencga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios clini-

cos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu

QUADRO CLiNICO

tosse (persistente
agravamento de
habitual);

respiratéria).

Todas as pessoas que desenvolvam:

Quadro respiratério agudo de

Febre (temperatura 2 38.02C);

Dispneia (dificuldade

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histéria de viagem para areas com transmissdao comunitaria

ativa nos 14* dias antes do inicio de sintomas.

ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicao de saude onde sdo tratados doentes com COVID-

19.

de Prevencado e Controlo de Doenca (ECDC).

Tabela 1 - Defini¢do de caso suspeito, de acordo com a orientag¢do n.2 006/2020, de 26 de fevereiro da DGS.

* O periodo de incubacao até ao aparecimento de sintomas situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas informagdes

publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre du-

rante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
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4. AREA DE ISOLAMENTO

A colocagdo de um colaborador ou visitante suspeito de infe¢ao por COVID-19 numa drea de isolamento visa im-

pedir que outros colaboradores e/ou clientes possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal

objetivo evitar a propagac¢do de uma doenca transmissivel.

Assim, define-se que a area de isolamento é: Quarto 110.

Esta area estara equipada com:

Telefone;

Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infecdo por covid-19,

enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelas autoridades);

Kit com 4gua e alguns alimentos nao pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
Solugdo antisséptica de base alcodlica;

Toalhetes de papel;

Madscara(s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

Termoémetro.

Nas imediacdes, existe uma instalacao sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabao

e toalhetes de papel, para a utilizacao exclusiva do caso suspeito.

Nota 1: A deslocacdo do caso suspeito para a zona de isolamento é realizada de forma direta sendo evitados os locais de

maior aglomeragdo de pessoas/trabalhadores nas instalag&es.
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5. DESIGNAGAO DO PONTO FOCAL

A nossa empresa designa um Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os

colaboradores serdo informados de quem é o Responsavel. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma

situacdo de doenca enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligacdo epidemioldgica compati-

veis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagdo de um colaborador ou

visitante com sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no pre-

sente Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhard o caso suspeito até a drea de isolamento designada, prestard o

apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

PONTO FOCAL Nome: Luis Ribeiro

Telemovel: 965 486 266

PONTO FOCAL
Nome: Teresa Ribeiro
(substituto)

Telemovel: 965 486 491
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6. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Em caso de incerteza de caso suspeito, deve ser seguido o descrito no ponto 4., devendo sempre que possivel

assegurar a distancia de seguranca (superior a 2 metros) do doente.

E de reforcar que momentos antes de se iniciar a assisténcia ao trabalhador com sintomas, o(s) trabalhador(es)

que presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas, deve(m) colocar, uma mdscara cirurgica e luvas descar-

tdveis, devendo sempre cumprir as precaugdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos,

apods contacto com o Trabalhador doente.

J4 na drea de “isolamento”, sempre que a condicdo clinica do trabalhador suspeito o permitir, este deve usar
mascara cirurgica. A mascara deverd ser colocada pelo préprio trabalhador suspeito e deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada, ou seja, permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacgdo a esta medida - mascara cirurgica complementada com

um lengo de papel. Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O trabalhador doente /caso suspeito, deve contactar o SNS 24 (808 24 24 24).

O profissional de satde do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemio-

l6égica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o Trabalhador:

Se nado se trata de caso suspeito e define os procedimentos adequados a situagao clinica do trabalhador;
Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregao-

Geral da Salde, para validagdo da suspeigdo.

Desta validacdo o resultado podera ser:

Caso Suspeito Nao Validado, (encerrado para COVID-19). O SNS 24 define os procedimentos habituais e ade-
quados a situagao clinica. O trabalhador informa o empregador da n3o validagdo, e este ultimo deverd in-

formar o médico do trabalho responsavel.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investiga-

¢do epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do Trabalhador informa o empregador da exis-

téncia de um caso suspeito validado na empresa.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

e
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O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa do Instituto Naci-
onal de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,

onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos trabalhadores designa-

dos para prestar assisténcia);

O empregador deve colaborar com a Autoridade de Saude Local por forma a identificar os contactos préximos do

doente (Caso suspeito validado), deve ainda informar o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude

do trabalhador e informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado.

7. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Caso o caso suspeito seja validado pela Linha de Apoio ao Médico a DGS informa a Autoridade de Saude Regional
dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local e esta informa o empregador.

De seguida se o caso for considerado:

Infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais da empresa, inclu-
indo de limpeza e desinfecao. Nesta situacdo sdao desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da empre-

sa;

Confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e de-

sinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado, o empregador deve:

Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢do) da area de “isolamento”;
Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas
pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e
desinfe¢do do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por es-
te);
Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apds
ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de re-
siduos hospitalares com risco bioldgico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica a DGS informacdes

sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de satide dos contatos proximos do doente.
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8. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou

pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposicao do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Fluxograma 1). O contacto préoximo

com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (zona até 2 metros do Caso);
Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espacgo fechado;

Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

Trabalhador que teve contacto momentaneo com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante
o qual houve exposicdo a goticulas/secrecBes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 mi-

nutos, tosse ou espirro);

Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas

de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os procedi-

mentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, referentes ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o empregador e o

médico do trabalho, deve:

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais) (Anexo IV);

Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e

referenciar, se necessario).

Tabela 2- Medidas de Vigilancia de contacto proximo

e
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VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

“Alto Risco de Exposigao “ “Baixo Risco de Exposi¢do “

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local du-
rante 14 dias desde a ultima exposicado;

Auto monitoriza¢do diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre*, tosse ou dificuldade em respirar; Auto monitorizac¢do diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;
Acompanhamento da situagdo pelo médico do trabalho

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14
dias desde a data da ultima exposicdo.

* medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigao;

Caso se verifique sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa, devem-se

iniciar os (conforme préoximo esquema).

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢ao, a situagao fica

e
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9. MEDIDAS DE PREVENCAO ADOTADAS NA REABERTURA DO ESTABELECIMENTO
9.1.Ambito Geral
Devem-se adotar as seguintes medidas:

Limitar o nimero de pessoas no interior do estabelecimento, para no estabelecimento exista uma distancia
de dois metros entre cada pessoa;

Registar as pessoas que acedem ao estabelecimento, quer colaboradores, prestadores de servicos, clientes e
fornecedores;

Sempre que possivel, mantem-se a porta aberta para minimizar o toque no puxador/manipulos, ou, se assim
nao for possivel, proceder a higienizagao dos manipulos apés a sua utilizagao;

Colocar solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (gel dlcool) — a entrada do estabelecimento, e incenti-
var o seu uso (através da afixacao de pdsteres em ANEXO);

Interditar cumprimentos que envolvam contacto fisico (ex. abracos/beijos/aperto de m3o) quer entre os co-
laboradores, bem como entre estes e os clientes. Cumprimentar apenas por aceno de cabeca ou verbalmen-
te;

Solicitar ao cliente para que seja ele préprio a colocar o seu casaco, chapéu de chuva, etc. no bengaleiro e
evitar que o mesmo leve para o estabelecimento sacos de compras ou similares criando-se, de preferéncia,
um espaco especifico para o efeito;

Pedir ao cliente que cumpra a etiqueta respiratdria: evite tossir ou espirrar para as maos — deve fazé-lo para
a prega do braco com o cotovelo fletido ou cobrir o nariz e a boca com um lengo de papel. Deite o lenco de
papel de imediato num contentor de residuos e lave as maos de seguida;

Afixar nas instalacGes sanitarias o folheto da Dire¢do-Geral de Salde sobre a lavagem correta das maos;
Afixar no estabelecimento normas de etiqueta respiratdria e informac¢do da forma correta de utilizar a mas-
cara, bem como acerca do cumprimento das regras de distanciamento social;

N3o se encontraram a disposicao itens faceis de tocar, como revistas, tablet, informacgdes escritas, etc;

Pedir e informar os clientes para ndo tocarem nos produtos que estejam a venda (colocar aviso para ndo me-
xer): Limpar, desinfetar todas as prateleiras. Os produtos sé estdo limpos até alguém lhes tocar; portanto,
deve estabelecer uma rotina de limpeza ou desinfegao;

Solicitar pagamento preferencialmente através de métodos contactless ou cartdo de crédito.

Em caso de trocas, devolucdes ou retoma de produtos usados, os operadores devem, sempre que possivel,
assegurar a sua limpeza e desinfecao antes de voltarem a ser disponibilizados para venda, a menos que tal

nao seja possivel ou comprometa a qualidade dos produtos.

e
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9.2.Medidas especificas para os trabalhadores

Utilizagdo por parte dos trabalhadores de mascaras ou viseira de protegao;

Lavagem ou desinfecdo frequente das m3os entre clientes, depois de tocar em dinheiro/cartdes de crédito,
sempre antes e depois de usar a casa de banho, comer, beber ou sempre que sejam mudadas as luvas de
acordo com as orientacGes da DGS (realize a higiene das maos, sempre que isso seja possivel, a frente do seu
cliente para mostrar que a higiene é uma prioridade);

Colocar, retirar e manter a mascara cirurgica de forma correta, conforme documento em anexo a estas ori-
entac¢Oes encontrar-se-do afixadas na entrada do estabelecimento e nos vestidrios;

Cada trabalhador terd uma tabela de registo de sintomas para a sua auto monitorizagao.

Os colaboradores ndo se apresentaram ao servico, se manifestarem sinais ou sintomas sugestivos da COVID-19.

Serdo seguidos os passos indicados no Anexo I, referente aos procedimentos a adotar para caso suspeito.

9.3.Medidas especificas de higienizacao e limpeza das instalac6es e materiais

Limpeza e desinfecdo, apds cada utilizagdo ou interagdo, dos terminais de pagamento automatico (TPA) e de
outros equipamentos, objetivos e utensilios em contacto direto com o cliente ou utilizados para o seu aten-
dimento;

Desinfete o teclado ATM com um toalhete de limpeza de base alcodlica. Se for usado dinheiro, usar um tabu-
leiro (que devera ser desinfetado com um toalhete de limpeza de base alcodlica) para efetuar o pagamento e
dar o troco. Lavar as maos, antes e apds o contacto com dinheiro;

Utilizacdo de detergentes de base desinfetante que cumpram os requisitos recomendados pela Dire¢do-
Geral da Saude na sua Orientac¢do n.2 014/2020;

Adocdo de um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com
que é realizada;

Aumentar a periodicidade de higienizacdo do chdo e das instala¢Oes sanitarias se possivel na integra e com
lixivia;

Existir caixote de lixo com tampa acionado a pedal revestido a saco de plastico para os equipamentos de pro-
tecdo individual descartdveis utilizados (mascaras, luva, batas) que devera estar revestido com que justifique,
depois de bem fechado;

Sempre que possivel a porta manter-se-3a aberta para minimizar o contacto com a mesma e as respetivas

maganetas, e promover o arejamento natural dos espagos.
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9.4 Medidas especificas para os clientes do hotel

- Uso mascara no check-in e na circulagdo das areas comuns é obrigatério

- Informar o rececionista se se sente bem (febre, tosse) através do preenchimento de um pequeno
questionario de saude

-Para reservas com varios quartos, apenas uma pessoa deverd permanecer na rece¢do para o check-in, os
restantes hospedes esperam na rua com a devida distancia de seguranca.

-Para tentativa de controlo de propagac¢do da Pandemia o hotel apenas funciona com algumas areas, por
exemplo ndo é possivel usar o bar, sala de estar

-0 pequeno almocgo quando solicitado é servico Take-way

- O check-in pode sofrer atrasos devido 4 normas previstas de desinfe¢do dos quartos

- Para que sejam feitas limpezas ou substituicdo de toalhas os clientes tém de informar na rececdo a sua
intengao

9.5 . Medidas especificas para limpezas dos quartos do hotel Ribeiro:

=>» Dado que a intervenc¢do de mudanca de roupa da cama, gera aerossois, € aconselhavel separar as duas inter-
vencgoes: limpeza e roupa dar um tempo de espera entre estas duas tarefas - respeitar um tempo de pelo menos
2-3 horas entre retirar lencgdis e roupas de cama e atoalhados e realizar a limpeza de pisos e superficies.

=>» Profissionais encarregados de remover roupa e realizar a limpeza,usam bata, luvas n3o esterilizadas, 6culos de
protecdo/ viseira e uma mascara de protecdo respiratéria do tipo FFP2.

X>Ao remover a roupa de cama e atoalhados:

¢ N3o agitar a roupa de cama;

e Retira-la sem a sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora, fazendo um “embrulho”;
* Ndo encostar a roupa ao corpo;

e Transportar as roupas e colocar diretamente na mdaquina de lavar;

=> A roupa deve ser lavada a temperatura mais alta que puder suportar (dependendo da termoresisténcia) — ciclo
de desinfecdo pelo calor (pelo menos a 602C durante 30 minutos, ou entre 80-902C, com 10 minutos de contacto
do calor com a roupa);

=>. Se a roupa ndo puder ser lavada a quente, deve ser lavada na maquina a temperatura entre 30-402C e a um
ciclo de desinfec¢do final na maquina, com um desinfetante apropriado a este tipo de roupa e compatibilidade
com a maquina.

=>» Na auséncia de uma maquina de lavar, embale as roupas e acondicione num saco impermeavel, fechando-o
bem e levar para a lavandaria e depositar a roupa diretamente para dentro da maquina;

Manutencdo das superficies ambientais:

=>» O coronavirus (MERS-CoV-2) provavelmente pode sobreviver durante horas em superficies secas e até 6 dias,
em superficies com humidade.

=>» A limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a seco.
=> N3o usar aspirador para limpeza de pisos.

=>» N3o é adequado o uso de aspirador de po, porque pdem em movimento no ar, as goticulas, nas quais o virus
pode estar contido e transforma-as em aerossais.

=>» Para equipar o pessoal encarregado da limpeza de pisos e superficies com uma bata impermeavel, ou avental
de plastico sobre o fardamento, luvas de uso Unico resistente a liquidos, mdscara de tipo cirurgica.
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Cumprir o seguinte para a limpeza dupla de pisos e superficies:

=>» Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas para as mais sujas

=>» Usar panos de limpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para a drea do quarto e para as casas de
banho;

= O balde e esfregona de limpeza da casa de banho deve ser diferente do balde de limpeza e esfregona
a usar no quarto;

=>» Para lavar as superficies: pode usar-se detergentes de uso comum;

=>» Para desinfecdo de superficies: a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) aconselha o uso de lixivia (so-
lucdo de hipoclorito de sédio) numa concentragao de pelo menos 5% de cloro livre, e dlcool a 709, para as
superficies metalicas ou outras, que ndo sejam compativeis com a lixivia, de modo a evitar corrosao ou
danificagdo. No entanto, existem no mercado varios produtos de limpeza e desinfecdao de superficies com
acdo virucida e que podem ser utilizados, nomeadamente, pastilhas de cloro para diluir na dgua no mo-
mento da utilizagdo; solucGes detergentes com desinfetante na composicdo (efeito 2 em 1), quer em
apresentacao de spray, liquida ou outra ou toalhetes humedecidos em desinfetante para a limpeza rapida
de algumas superficies de toque frequente.

Limpeza e Desinfecdo de Superficies:

=> Se ha presenca de sangue, secrecdes respiratdrias ou outros liquidos organicos, absorver os liquidos
com papel absorvente; aplicar a lixivia diluida em agua na proporc¢do de uma medida de lixivia, para 9
medidas iguais de dgua; deixar atuar durante 10 minutos; passar o local com dgua e detergente; enxaguar
s6 com agua quente e deixar secar ao ar; usar mascara na diluicdo e aplicacdo da lixivia; abrir as janelas
para ventilacdo do espaco;

=>» Para a desinfe¢do comum de superficies: lavar primeiro com 4gua e detergente; aplicar a lixivia diluida
em agua na seguinte proporg¢do: uma medida de lixivia em 49 medidas iguais de agua; deixar atuar a lixi-
via durante 10 minutos; enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar;

=>. As instalacdes sanitarias devem ser lavadas e desinfetadas com um produto de limpeza misto que
contenha em simultaneo detergente e desinfetante na composicao, por ser de mais facil e rapida aplica-
¢30 e agao;

=>» Limpar primeiro o mobilidrio do quarto;

=>» Limpar paredes até a altura do braco.

=>» Retirar os cortinados da casa de banho para lavar

=>» Limpar o mobiliario;

=>» Lavar a casa de banho, comecando pelas torneiras, lavatdrios e ralos destes, passar depois ao mobilia-
rio, de seguida a banheira ou chuveiro, sanita e bidé;

=>» 0 mesmo procedimento repete-se para o chuveiro, ndo esquecendo de limpar bem o chuveiro,
desenroscar a cabega do mesmo e lavar e desinfetar;
=>» Sanita: aplicar o produto que tem a funcdo de detergente e desinfetante em simultdneo, no interior
e exterior da sanita; deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faca o efeito desejado, esfregar
bem por dentro com o piacaba, descarregar a dgua com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo; por o piacaba a escorrer; lavar e desinfetar o suporte do piacaba;
=>» Com outro pano limpo de uso Unico, lavar a parte externa da sanita, comecando pelo tampo (o
menos sujo), seguindo-se a parte de cima da sanita e todas as partes exteriores com o mesmo
detergente/desinfetante; passar depois s6 com agua quente e deixar secar.
=>» Por fim, lavar o chio das instalacdes.
=>»Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.
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10. CONCLUSAO

As empresas tém um papel fulcral a desempenhar na protecdo da saude e seguranca dos seus trabalhadores, as-

sim como sdo cruciais na limitacdo do impacte negativo sobre a economia e a sociedade.

Assim, é muito importante que o presente Plano de Contingéncia seja atualizado com a informacao disponibilizada
pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) de forma a serem cumpridas as recomenda¢Ges no ambito da prevencado e

controlo de infecao.

A empresa tem obrigacdo de informar os seus colaboradores, divulgando o presente Plano de Contingéncia a
todos os trabalhadores (Anexo V).

Tem ainda a responsabilidade fornecer informacdo precisa e clara sobre a COVID-19 e de esclarecer qualquer
duvida ou informacdo adicional pedida pelos trabalhadores, por forma a por um lado, evitar o medo e a ansieda-

de e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevencdo que devem adotar.

, de de 2020

A Geréncia,

Observagao: O Plano de Contingéncia criado ndo dispensa a consulta integral das orientagdes emitidas pela dire-

cdo geral da saude ou outro organismo de importancia publica.

et
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1. ANEXOS
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ANEXO Il - ESQUEMA: “PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO”

ANEXO IIl - CONTACTOS DE EMERGENCIA

ANEXO IV — PROCESSO (INTERNO) DE REGISTO DE CONTACTO COM O CASO SUSPEITO

ANEXO V - DIVULGAGAODO PRESENTE PLANO DE CONTINGENCIA A TODOS OS TRABALHADORES
ANEXO VI - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO E PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO
VALIDO

ANEXO VII — PLANO DE DESCONFINAMENTO COVID-19

ANEXO VIl - NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO

ANEXO IX — PROCEDIMENTOS BASICOS PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS

ANEXO X —PROCEDIMENTOS PARA USO ADEQUADO DE MASCARA

ANEXO Xl — REGISTO DIARIO DA PRESENGA OU AUSENCIA DE SINTOMAS
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e
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ANEXO | - LEGISLAGAO E BLIBLIOGRAFIA

Regime juridico da Promogdo da Seguranca e Satide no Trabalho - Lei n.2 102/2009, de 10 de setem-

bro, alterada pela Lei n.2 3/2014, de 28 de janeiro;

Prescrigdes minimas de protecdo de seguranca e salde dos trabalhadores contra riscos de exposicdo a

agentes biolégicos durante o trabalho — Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril;

Despacho n.2 2836-A/2020, que ordena aos empregadores publicos a elaboracdo de um plano de contin-
géncia alinhado com as orienta¢cdes emanadas pela Dire¢ao-Geral da Saude, no ambito da prevencao e

controlo de infegao por novo Coronavirus (COVID-19).

Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Procedimentos de pre-
vencdo, controlo e vigilancia em empresas.

Orientagdo n2 011/2020 de 17/03/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medidas de prevencio da
transmissdo em estabelecimentos de atendimento ao publico.

Orientagdo n2 014/2020 de 21/03/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfecdo de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.

Orientagdo n2 019/2020 de 03/04/2020 - COVID-19: FASE DE MITIGAGAO — Utilizagdo de Equipamentos

de Protecdo Individual por Pessoas Nao-Profissionais de Saude.

et
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4

ANEXO Il — ESQUEMA: “PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO”

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposi¢do

Baixo Risco de Exposigdo Alto Risco de Exposi¢do

- N D

= Auto monitorizagao diaria dos sintomas
da COVI-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

= Monitorizagao ativa pela Autoridade de Saude Local durante
14 dias desde a ultima exposicdo;

= Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVI-19, incluindo

= Acompanhamento da situacdo pelo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

médico do trabalho - . o .
= Restringir o contacto social ao indispensavel;

= Evitar viajar;

K / = Estar contactdvel para monitorizagdo durante os 14 dias

desde a ultima exposigdo.

. /

TEM SINTOMAS DE COVID-19?

SIm NAO
Procedimento de caso suspeito Situagdo encerrada para
(Ponto 6 e 7) COVID-19
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ANEXO Il - CONTACTOS DE EMERGENCIA

ENTIDADES CONTATO
* NUMERO EUROPEU DE EMERGENCIA 112
INEM
o sns SNS24 - CEI:I'I'ARC(IJODNEACLODI\éT?ACS(;EDO SERVICO 808 24 24 24
CIAV (CENTRO DE INFORMAGCAO ANTIVENENOS) 800 250 250
GNR - GUARDA NACIONAL REPUBLICANA 249 530 580
LINHA SEGURANGA SOCIAL 300 502 502

MEDICINA NO TRABALHO
(iriamedica) 249 531 700
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

ANEXO IV - PROCESSO (INTERNO) DE REGISTO DE CONTACTOS COM O CASO SUSPEITO

Nome Morada Contacto
Identificacao do trabalhador com
sintomas (caso suspeito)
Identificacdo possiveis “Contactos Préximos” Classificagao
Alto Risco de | Baixo Risco de
Nome Morada Contacto
Exposicao Exposicao
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ANEXO V - DIVULGAGAO DO PRESENTE PLANO DE CONTINGENCIA A TODOS OS TRABALHADORES

NOME DA EMPRESA RIBEIRO E FILHO , LDA

Serve o presente registo para comprovar a informagdo prestada aos trabalhadores da empresa supra indicada sobre o

presente Plano de Contingéncia relativo ao COVID-19.

Nome: Data:__ / [/
Ass.:

Nome: Data:__ / [/
Ass.:

Nome: Data:__ / [/
Ass.:

Nome: Data:__ / [/
Ass.:

Nome: Data:__ / [/
Ass.:

Nome: Data:__ / [/
Ass.:

Nome: Data:__ / [/
Ass.:

PROCEDIMENTO DE UTILIZAGAO DO MODELO:

CQUALI’S, de forma a, que todos os trabalhadores tenham conhecimento do seu contetdo;
- A empresa deverd manter em arquivo o presente registo.

- Ao presente registo encontra-se anexado a cépia do Plano de Contingéncia elaborado pelos servigos de Seguranga e Saude no Trabalho da

Assinatura da Entidade Empregadora:

Data:__ /[
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

( N
ANEXO VI - PROCEDIMENTOS NUM CAEO §'&§ﬁi§§fﬂfg?:"hk?cmlmemos PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

Chefia direta contacta o empregador, alerta

Trabalhador informa chefia direta da
situagdo e dirige-se para a area de

»isolamento “

necessaria ao Trabalhador

para a situagdo e assegura a assisténcia J

Trabalhador com sintomas

contacta SNS 24

SNS 24 questiona
Trabalhador

o

[ Caso Nao Suspeito ]

SNS 24 Adota o w
procedimento de acordo
com a situagdo clinica J

[

Caso suspeito J

[ SNS 24 contacta Linha Apoio ao Médico (LAM) }

[ Caso Suspeito Nao Valido }

I

Vs

Trabalhador informa o

Empregador

~N

N

-

Processo encerrado

para COVID-19

SNS 24 Adota o
procedimento de acordo
com a situagdo clinica

Empregador informa o
médico do trabalho da
situagdo clinica do
trabalhador

[ Caso Suspeito Valido }

l

INEM transporta
Trabalhador para hospital
de referéncia

Colheita de amostra
biolégica no hospital de
referéncia

Caso infirmado

-

Autoridade de Saude
local informa o
empregador dos
resultados laboratoriais
negativos

Processo encerrado

para COVID-19

[ Caso Confirmado ]

Chefia direta do trabalhador
informa o empregador do

caso valido

J

Autoridade de Saude local

informa o empreg

resultados laboratoriais positivos
e procede a gestdo de contactos

ador dos

f O Empregador:

sisolamento “;
- Colabora com a
Autoridade de Saude

contactos préximos do
trabalhador;

- Informa os
trabalhadores do
procedimento;

- Informa o médico do

vrabalho

- Veda acesso a drea de

local na identificacdo de

\

/

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da area de ,isolamento “

~

Autoridade de Saude local levanta interdigdo

apdés descontaminagdo

Autoridade de Saude local informa a DGS das

medidas implementadas

\ N
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C @U PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

ANEXO VIl — PLANO DE DESCONFINAMENTO COVID-19

Covid-19

REPUBLICA
Plano de desconfinamento & PORTUGUESA
Data Medidas Condigoes
Confinamento obrigatério para pessoas doentes
e em vigilancia ativa
Dever civico de recolhimento domicilidrio
Regras 4/05 Proibicao de eventos ou ajuntamentos com mais de 10 pessoas
Gerais Lotagdo maxima de 5 pessoas/100m2 em espacos fechados
Funerais: com a presenca de familiares
30-31 Cerimonias religiosas: celebragdes comunitarias de acordo
/05 com regras a definir entre DGS e confissoes religiosas
i Uso obrigatério
Trlasr!i;l)iortes 4/05 Lotacio de 2/3 de méscara/ Higienizagao
ublicos e limpeza
4/05 Exercicio profissional continua em regime de teletrabalho,
Trabalh sempre que as fungdes o permitam
Loy 1/06 Teletrabalho parcial, com horarios desfasados
ou equipas em espelho
Balcoes desconcentrados de atendimento ao publico : :
gedrl;ll:(,‘os g (reparticées de financas, conservatérias, etc.) },’2?,,‘;22‘§;'_‘3’}§enq;mem
e 1/06 Lojas de cidadao por marcacdo prévia
Comeércio local: lojas com porta aberta para a rua até 200m2 - Lojas: Uso obrigatério
4/05 Cabeleireiros, manicures e similares de mascara /
Livrarias e comércio automével, independentemente da area :"g:;:n’::’;& para
- 2 as lojas que reabrem
Comeércio e Lojas com porta aberta para a rua até 400m2 ou partes - Cabeleireiros e similares:
[CHElel=0l 18/05 de lojas até 400 m2 (ou maiores por decisao da autarquia) Por marcac3o prévia
Restaurantes, cafés e pastelarias/ Esplanadas e condi¢des especificas
- gggt‘ag;antes: Lotacdo
a , funcionamento até
1/06 Lojas com drea superior a 400m2 ou inseridas em centros 3s23he cor'ndicbesn
comerciais especificas
11° e 12° anos ou 2° e 3° anos de outras ofertas formativas Escolas: Uso obrigatério
18/05 (10h-17h) de mascaras (exceto criangas
Escolas e Equipamentos sociais na drea da deficiéncia em creches e jardins
EqUISP:cT;;\tOS Creches (com opgao de apoio a familia) de infancia)
1/06 Creches / Pré-escolar / ATLs
4/05 Bibliotecas e arquivos
18/05 Museus, monumentos e palécios, galerias de arte e similares
Com lugares marcados,
1/06 Cinemas, teatros, auditérios, salas de espetéaculos lotacdo reduzida
e distanciamento fisico
3 i Sl - Sem utilizacao
4/05 Pratica de desportos individuais ao ar livre de balnesrios nem piscinas
30-31 Futebol: competigdes oficiais da 1.* Liga de Futebol
/05 e Taca de Portugal
S"mdk%"‘ls':?m do de mé | desinfetante/ Higienizaca I nGo poromos
ISponibilidade no mercado ae scaras e gel desinfetante, Igienizac4ao regular
dos espacos/ Lotacdo méaxima reduzida/ Higiene das mdos e etiqueta respiratéria / ESTAMOS GN
Distanciamento fisico (2m). covid19estomoson.gov.pt

Decisdes reavaliadas a cada 15 dias.
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C (L\ UALI'S PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

ANEXO VIIl = NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO

cQOuaurs

NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO ESTABELECIMENTO

NO INTERIOR DO ESTABELECIMENTO APENAS E PERMITIDA A

PERMANENCIA DE PESSOA(S) = Lotagio a 50%
* MANTENHA DISTANCIAMENTD FSICO DE 2 METROS. tanto
no interior do estabelecimento, assim como no eExterkon
- o enquanto aguarda pela ver de entrar
e

* (Coabitantes podem sentar-ge frente a frente ou lado a lade,
o & urna distincia inferior a 2 metros
* A ENTRADA E A SAIDA DESINFETE AS SUAS MADS e antes
da refeigio deve lavar as m3os com o detergente e
desinfetante disponibilizado junto ao WC

@ » E protbida modificar a orientagSo das mesas e das cadeiras

= DEVE EVITAR TOCAR EM SUPERFICIES € OBIETOS
™ DESMECESSARIAMENTE

‘ ¥ Cumprs as regras de stiqueta respiratdria

* USE PREFERENCIALMENTE PAGAMENTO ATRAVES DE

( .'l]] R METODOS CONTACTLESS OU CARTAO DE DEBITOD
AR

" » Sempre que possivel faca AGENDAMENTO PREVIO

SE APRESENTAR SINTOMAS COVID-19, NAD FREQUENTE ESPACOS PUBLICOS

COUALTS - Centre de Nepbeon de Anvids, @sh. 5, 5340 &84 feaile - §24 832 393 - s cuslngl - sl cacabosl
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C (O UALI'S PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19
4

NOVO CORONAVIRUS (/-1

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a Seguir a tossir ou espirrar.

CSNS24 808242424

. 40 %5, 120@DGS-
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C @ UALI'S’ PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

ANEXO IX - PROCEDIMENTOS BASICOS PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS

C @ UALI'S [ covip-1g |
NORMA
DESINFECAO CORRECTA DAS MAOS

USANDO ALCOOL GEL OU ALCOOL A 70%

CQUALI'S - Centro de Negdcios de Ansido, Gab. 3, 3240 — 465 Ansido » 914 432 331 « www.coualis.pt « geral@coualis. pt
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C @ UALI'S’ PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

cQuaus’ £y

NORMA
LAVAGEM CORRECTA DAS MAOS

Aplique sabao suficiente

@ i para cobrir todas as
superficies das maos @

| p > #

Molhe as maos Esfregue as palmas das
com agua méos, uma na outra

v N 9

@
by o QJ ‘ | Esfregar o Eulso
< com a mao

Palma com palma contraria
com os dedos
entrelacados Esfregar
Esfregar o polegar rotativamente os

em sentido rotativo dEd?,s e palma da
mado contraria

@ i Deve lavar durante 20 segundos

‘ o E o tempo que demora a cantar 0s

“Parabéns a Vocé”

Enxaguar as
maos com agua

Secar as maos
com um toalhete
descartavel

o O SNSzzw §DGS nsNeCH

CQUALI'S - Centro de Negdcios de Ansido, Gab. 3, 3240 — 465 Ansido - 914 432 331 « www.cqualis.pi « geral@cqualis. pt
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C @ UALI'S’ PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

ANEXO X - PROCEDIMENTOS PARA USO ADEQUADO DE MASCARA

cQuaurs
N USO ADEQUADO DE MASCARA
- RECOMENDACOES

(adaptadoda DGS - 03/05/2020)

12 PASSO 22 PASSO 32 PASSO
oo | isamss | [eoms ]

COMO COLOCAR A MASCARA COMO COLOCAR A MASCARA COMO COLOCAR A MASCARA

Verificar se estd ’
perfeitamente ‘

ajustada ao

6ot ot L forn oo seu rosto n: b
20 — ‘

42 PASSO 52 PASSO 62 PASSO
Ll joimal B

REMOVER A MASCARA REMOVER A MASCARA

Lavar bem 1+

1°

Colocar a madscara com o
lado branco (face interna)
virado para a cara, e o lado
com outra cor (face externa)

antes de colocar
a mascara

Lavar bem as Deve ser removida a partir
mdos antes da parte de tras (ndo

de retirar tocando na frente da
a mascara

Evitar tocar na
mascara

enquanto esta mascara), segurando

a usa-la nos atilhos ou elasticos

72 PASSO 82 PASSO 92 PASSO
E=3 [
REMOVER A MASCARA REMOVER A MASCARA REMOVER A MASCARA

Mudar de mascara,
quando esta estiver |
suja ou himida+

3

Deve ser

descartada para l

Deve ser feita
nova higienizagdo
das maos, no final

um contentor de

residuos

* B miéddia, as pessoat dovem muodar de

da utilizagdo da
midscara de 4 em 4 horas ou de & em & horas

mésca ra conforme a humidade produzicda para a miscara
iTey FR— por cada individus

CQUALLI'S « Centro de Negocios de Ansido, Gab. 3, 3240 — 465 Ansido » 914 432 331 « www.cqualis.pt = geral@cgualis.pt
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cQuaus

PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

ANEXO XI — REGISTO DIARIO DA PRESENGCA OU AUSENCIA DE SINTOMAS

SINTOMAS
DATA | SEM SINTOMAS* Febre Dor a.o Tosse Corrimento i) Outros sintomas. Quais?

engolir Nasal de ar
X o . i i i

[_]Nenhum Ei:g;— ¢ Ei:;; Ei:;:) ESNI;T; ESNI;T:)
R o . P i i

[_]Nenhum Ei:gl— ¢ Ei:g:) Ei:g:) ESNI;; ESNI;;
X o . P i i

Otentorn | Sm ¢ |LJsm | CJsim | CJsim | CJsim
R o . i i i

[_]Nenhum Ei:g;— ¢ Ei:;; Ei:;:) ESNI;T; ESNI;T:)
R o . P i i

[_]Nenhum Ei:gl— ¢ Ei:g:) Ei:g:) ESNI;; ESNI;;
X o . P i i

Otentorn | Sm ¢ |LJsm | CJsim | CJsim | CJsim
. o . ; i i

[_]Nenhum Ei:g;— ¢ Ei:;; Ei:;:) ESNI;T; ESNI;T:)
R o . : i i

[_]Nenhum Ei:gl— ¢ Ei:g:) Ei:g:) ESNI;; ESNI;;
X o . : i i

Otentorn | Sm—¢ |LJsm | CJsim | CJsm | CJsim
R o . ; i i

[_]Nenhum Ei:g;— ¢ Ei:;; Ei:;:) ESNI;T; ESNI;T:)
R o . : i i

[_]Nenhum Ei:gl— ¢ Ei:g:) Ei:g:) ESNI;; ESNI;;
X o . : i i

Otentorn | Sm—¢ |LJsm | CJsim | CJsm | CJsim
R o . ; i i

[_]Nenhum Ei:g;— ¢ Ei:;; Ei:;:) ESNI;T; ESNI;T:)
R o . : i i

[_]Nenhum Ei:gl— ¢ Ei:g:) Ei:g:) ESNI;; ESNI;;
R o . i i i

Onenurn | o —2¢ [ Qsim ~[0JSm | LJsim L] sim
R o . ; i i

[_]Nenhum Ei:g;— ¢ Ei:;; Ei:;:) ESNI;T; ESNI;T:)
R o . : i i

[_]Nenhum Ei:gl— ¢ Ei:g:) Ei:g:) ESNI;; ESNI;;
X o . : i i

Otentorn | Sm ¢ |LJsim | CJsim | CJsim | CJsim
R o . ; i i

[_INenhum Ei:g;— ¢ Ei:;; Ei:;:) ESNI;T; ESNI;T:)
K o . i i i

[_]Nenhum Ei:gl— ¢ Ei:g:) Ei:g:) ESNI;; ESNI;;
X o . : i i

Otentorn | Sm € |TJsim | CJsim | CJsim | CJsim

[_]Nenhum Eili;;_% Ei:;; Ei:;:) ESNI;T; ESNI;T:)

*Confirma que estd assintomatico para COVID-19.
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cQuaus

PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

ANEXO XIl — REGISTO DOS CONTACTOS DIARIOS

DATA

TIPO DE
CONTACTO

IDENTIFICACAO

Nome

Contactos

Sintomas
COVID-19

Observagdes

[ ] Cliente

[ ] Fornecedor
[ ] Prestado
Servigos

[l

[]Sim
[ IN3o

[ ] Cliente
[]Fornecedor
[ ] Prestador
Servigos

[l

[ ] Cliente
[]Fornecedor
[]Prestador
Servigos

[l

[ ] Cliente

[ ] Fornecedor
[ ] Prestador
Servigos

[l

[ ] Cliente

[ ] Fornecedor
[]Prestador
Servigos

[l

[ ] Cliente

[ ] Fornecedor
[ ] Prestador
Servigos

[l

[ ] Cliente

[ ] Fornecedor
[ ] Prestador
Servigos

[l

[ ] Cliente

[ ] Fornecedor
[ ] Prestador
Servigos

[
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cOuaul

PLANO DE CONTINGENCIA COVID -19

ANEXO XIII - PLANO /REGISTO DE HIGIENIZAGAO

SUPERFICIES A HIGIENIZAR COM MENOR FREQUENCIA — ZONA RISCO Moderado

(Pavimento, instalagGes sanitdrias, caixotes do lixo)

Produto Utilizado

Dose

Data

REGISTO DE HIGIENIZAO

Responsavel

N U e N e O S e O R O e N B O P B N B N B N I e O B O R O e
O U N e e e B O N R U B e e I e e O S e O e N S

> | > |—os | o | o | ol ol o o |||l ||| | TS| TS| =TT
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